


 

 

Аңлатма  

Белем бирү эшчәнлегенең озынлыгы 

2- 3 яшьлекләр - 10 минуттан;  

3- 4 яшьлекләр - 15 минуттан,  

4- 5 яшьлекләр - 20 минуттан,  

5- 6 яшьлекләр - 25 минуттан,  

6- 7 яшьлекләр - 30 минуттан артмаска тиеш.  

Көннең беренче яртысында булырга тиешле белем бирү эшчәнлегенең максималь күләме. 

1. Кечкенәләр төркемендә - 20-30 минуттан артырга тиеш түгед. Режим вакытында - «Изучаем русский язык»: педагогныңэшциклограммасы, 

көн режимы һәмББЭчелтәре нигезендәтәрбиячеһәмбалаларныңүзарахезмәттәшлегендәрежимлымоментлардагамәлгәашырыла. 

Мәгарифөлкәсенеңэшчәнлектөрләре, социаль-коммуникативүсеш, балаларныоештыругакарап, дәресләрнеңбарлыктөрләренүткәрүчорында, 

шулисәптәнбалаларныңяшьүзенчәлекләренисәпкәалып, матурәдәбиятуку, йөреп кайту,күзәтүһ.б., шулайукуендагамәлгәашырыла, 

чөнкибуэшчәнлектөремәктәпкәчәяшьтәәйдәпбаручыбулып тора. 

2. Уртанчылартөркемендә-40 минуттанартмый. Режим вакытында - «Изучаем русский язык»:  педагогның эшциклограммасы, көн режимы 

һәмББЭрасписаниесенигезендәрежимлымоментлардатәрбиячеһәмбалаларныңүзарабәйләнештәтормышкаашырыла. 

Мәгарифөлкәсенеңэшчәнлектөрләре, социаль-коммуникативүсеш, балалароешмасынакарап, шөгыләрнеңбарлыктөрләренүткәрүчорында, 

шулисәптәнбалаларныңяшьүзенчәлекләренисәпкәалып, матурәдәбиятуку, йөреп кайту, күзәтү һ. б., шулайукуендагамәлгәашырыла, 

чөнкибуэшчәнлектөремәктәпкәчәяшьтәәйдәпбаручыбулып тора. 

3. Өлкәннәртөркемендә - 50 (75) минуттан да артмый. Мәгарифөлкәсенеңэшчәнлектөрләре, социаль-коммуникативүсеш, балалар оешмасын 

карап, дәресләрнеңбарлыктөрләренүткәрүчорында, шулисәптәнбалаларныңяшьүзенчәлекләренисәпкәалып, матурәдәбиятуку, йөреп кайту, 

күзәтү һ. б., шулайукуендагамәлгәашырыла, чөнкибуэшчәнлектөремәктәпкәчәяшьтәәйдәпбаручыбулып тора. 

4. Мәктәпкә әзерлектөркемендә-90 (1,5 сәг) минуттан артмый. Мәгарифөлкәсенеңэшчәнлектөрләре, социаль-коммуникатив үсеш, балалар 

оешмасына карап, шөгылләрнеңбарлыктөрләренүткәрүчорында, шулисәптәнматурәдәбиятуку, йөреп кайту, күзәтүһ.б. 

балаларныңяшьүзенчәлекләренисәпкәалып, шулайукуендагамәлгәашырыла, чөнкибуэшчәнлектөремәктәпкәчәяшьтәәйдәпбаручыбулып тора. 

вакыт уртасында физкультура минутларыүткәрелә. Белембирүэшчәнлегеарасындагытәнәфесләр-кимендә 10 минут. 

ББЭкөннеңикенчеяртысында - өлкәняшьтәгебалаларөченүткәрергәмөмкин. Аныңдәвамлылыгыкөнгә 25-30 минуттан артмаска тиеш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1нче № кечкенәләр төркеме 

 
Көн  Дүшәмбе  Сишәмбе  Чәршәмбе  Пәнҗешәмбе  Җомга  

Э
ш

ч
ән

л
ек

 т
ө
р
е
 

9.00-9.15 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү-рәсем 

ясау 

10.30-10.45 физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

 

Көн режимында: сөйләм 
үсеше – матур әдәбият 

уку 

9.00-9.15 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү – 

әвәләү/кисеп ябыштыру 

10.10-10.15 физик үсеш: 

физик культура  
 

 

Көн режимында: социаль-

шәхси үсеш 

9.00-9.15 Сәнгати-эстетик 
үсеш: музыкаль эшчәнлек 

9.25-9.40 Танып белү 

үсеше: ДБКФ/ 

экспериментлау-

тикшеренү эшчәнлеге. 

9.00-9.15 Танып белү 
үсеше: ЭМКФ (матем) 

10.00-10.15 физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

 

 

Көн режимында: 
Сәнгати-эстетик үсеш: 

төрле материалдан 

кострукцияләү-

модельләү 

9.00-9.15 Сәнгати-эстетик 
үсеш: музыкаль эшчәнлек 

9.25-9.40 Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү. 
 

 

3нче № уртанчылар төркеме 

 

Көн  Дүшәмбе  Сишәмбе  Чәршәмбе  Пәнҗешәмбе  Җомга  

Э
ш

ч
ән

л
ек

 т
ө

р
е
 

9.00-9.20 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү-рәсем 

ясау 

10.10-10.30 физик үсеш: 

физик культура  

 

 

 

 

 

9.00-9.20 Танып белү 
үсеше: ЭМКФ (матем) 

 

10.30-10.50 физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

 
 

Көн режимында: сөйләм 

үсеше – матур әдәбият 

уку 

9.00-9.20 Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү 
 

9.30-9.50 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү – 

әвәләү/кисеп ябыштыру 

9.00-9.20 Сәнгати-
эстетик үсеш: 

музыкаль эшчәнлек 

10.30-10.50 физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

 
Көн режимында: 

Сәнгати-эстетик үсеш: 

төрле материалдан 

кострукцияләү-

модельләү 

9.00-9.20 Танып белү үсеше: 

ДБКФ/ экспериментлау-

тикшеренү эшчәнлеге 

9.30-9.50 Сәнгати-эстетик үсеш: 

музыкаль эшчәнлек 

 

 
Көн режимында: социаль-

шәхси үсеш 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 нчы № өлкәннәр төркеме 

 
Көн  Дүшәмбе  Сишәмбе  Чәршәмбе  Пәнҗешәмбе  Җомга  

Э
ш

ч
ән

л
ек

 т
ө
р
е
 

9.00-9.25 Сәнгати-эстетик 
үсеш: музыкаль 

эшчәнлек 

9.35-10.00 Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү 
15.25-15.50физик үсеш: 

физик культура 

9.00-9.25 Танып белү үсеше: 

ДБКФ/ экспериментлау-

тикшеренү эшчәнлеге 

9.35-10.00 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 
15.25-15.50 Сәнгати-эстетик 

үсеш: сүрәтләү – әвәләү/кисеп 

ябыштыру 
 

9.00-9.25 Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү 
9.35-10.00 Сәнгати-

эстетик үсеш: музыкаль 

эшчәнлек 
10.30-10.55 физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 
 

9.00-9.25 Сөйләм 
үсеше: изучаем 

русский язык 

9.35-10.00 Сәнгати-

эстетик үсеш: 
сүрәтләү-рәсем ясау 

9.00-9.25 Танып белү үсеше: 

ЭМКФ (матем) 

9.35-10.00 - Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү 
10.30-10.50 физик үсеш: 

физик культура саф һавада 
 

 

К
ө
н

 

р
еи

м
ы

н
д
а Сәнгати-эстетик үсеш: 

экспериментлау-

модельләү 

 

 

Сөйләм үсеше – матур әдәбият 

уку 

 Социаль-шәхси үсеш Сәнгати-эстетик үсеш: төрле 

материалдан 

кострукцияләү-модельләү 

 

2нче № өлкәннәр логопедия төркеме 

 
Көн  Дүшәмбе  Сишәмбе  Чәршәмбе  Пәнҗешәмбе  Җомга  

Э
ш

ч
ән

л
ек

 т
ө
р
е
 

9.00-9.25 Сөйләм үсеше: 

логопедия 
9.35-10.00 Сәнгати-

эстетик үсеш: музыкаль 

эшчәнлек 

10.30-10.55 Физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

 

9.00-9.25 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 
9.35-10.00 Сөйләм 

үсеше: логопедия 

10.30-10.55 Сәнгати-

эстетик үсеш: сүрәтләү – 

әвәләү/кисеп 

ябыштыру 

9.00-9.25 Танып белү үсеше: 

ЭМКФ (матем) 
9.35-10.00 Танып белү үсеше: 

ДБКФ/ экспериментлау-

тикшеренү эшчәнлеге 

10.10-10.35 Сәнгати-эстетик 
үсеш: музыкаль эшчәнлек 

 

9.00-9.25 Сөйләм 

үсеше: логопедия 

9.35-10.00 Сөйләм 

үсеше: изучаем 

русский язык 

15.40-16.05 Физик 
үсеш: физик культура 

саф һавада 

9.00-9.25 Сәнгати-эстетик 

үсеш: сүрәтләү-рәсем ясау 

 

10.50-11.15 Физик үсеш: 

физик культура  
 
 

 

К
ө

н
 

р
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и
м

ы
н

д
а 

Сөйләм үсеше – матур 

әдәбият уку 

Сәнгати-эстетик үсеш: 

төрле материалдан 

кострукцияләү-

модельләү 

 

 

Сәнгати-эстетик үсеш: 

экспериментлау-модельләү 

 Социаль-шәхси үсеш 

 

 

 

 

 



6нче № мәктәпкә әзерлек төркеме 

 
Көн  Дүшәмбе  Сишәмбе  Чәршәмбе  Пәнҗешәмбе  Җомга  

Э
ш

ч
ән

л
ек

 т
ө
р
е
 

9.00-9.30 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү – 

әвәләү/кисеп ябыштыру 
9.40-10.10 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 
10.20-10.50 Физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

9.00-9.30 Сәнгати-эстетик үсеш: 

музыкаль эшчәнлек 

9.40-10.10 Танып белү үсеше: 

ДБКФ/ экспериментлау-

тикшеренү эшчәнлеге 
15.25-15.50 Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү 
 

9.00-9.30 Танып белү 
үсеше: ЭМКФ (матем) 

9.40-10.10 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 

15.25-15.50 Физик үсеш: 

физик культура  

9.00-9.30 Сөйләм үсеше: 

сөйләмне үстерү 
9.40-10.10 Сәнгати-эстетик 

үсеш: музыкаль эшчәнлек 

10.10-10.35 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү-рәсем ясау 

 

9.00-9.30 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 

10.30-10.50 Физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 
 

 

 
 

К
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еж

и
м

ы
н
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Сәнгати-эстетик үсеш: 

экспериментлау-

модельләү 

Сөйләм үсеше – матур әдәбият 

уку 

Социаль-шәхси үсеш  Сәнгати-эстетик үсеш: 

төрле материалдан 

кострукцияләү-

модельләү 

 

4нче № мәктәпкә әзерлек логопедия төркеме 

 
Көн  Дүшәмбе  Сишәмбе  Чәршәмбе  Пәнҗешәмбе  Җомга  

Э
ш

ч
ән

л
ек

 т
ө

р
е
 

9.00-9.30 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 
9.40-10.10 Сөйләм үсеше: 

логопедия 

15.30-16.00 Физик үсеш: 

физик культура 

9.00-9.30 Танып белү үсеше: 

ЭМКФ (матем) 
9.40-10.10 Сәнгати-эстетик 

үсеш: музыкаль эшчәнлек 

10.10-10.35 Сәнгати-эстетик 
үсеш: сүрәтләү-рәсем ясау 

 

 
 

9.00-9.30 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 
9.40-10.10 Сөйләм үсеше: 

логопедия 

10.30-10.55 Физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 

 

9.00-9.30 Сөйләм үсеше: 

логопедия 
9.40-10.10 Танып белү 

үсеше: ДБКФ/ 

экспериментлау-

тикшеренү эшчәнлеге 
10.20-10.40 Сәнгати-эстетик 

үсеш: музыкаль эшчәнлек 

9.00-9.30 Сәнгати-эстетик 

үсеш: сүрәтләү – 

әвәләү/кисеп ябыштыру 
9.40-10.10 Сөйләм үсеше: 

изучаем русский язык 
10.30-10.50 Физик үсеш: 

физик культура саф 

һавада 
 

 

 

К
ө

н
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и
м

ы
н

д
а
 

Сәнгати-эстетик үсеш: 

экспериментлау-

модельләү 

Сөйләм үсеше – матур әдәбият 

уку 
Социаль-шәхси үсеш  Сәнгати-эстетик үсеш: 

төрле материалдан 

кострукцияләү-

модельләү 

 


